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Parinti cu
copli inscrisi
la gradinite,
scoli sau
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Ghid de testare rapida
regulata Covid-19

Testarea rapida regulata
este acum disponibila
inclusiv pentru parinti,
familii sau grupuri de sprijin.

Testarea rapida regulata este o modalitate rapida
si usoara de a afla daca aveti coronavirus si de

a-i proteja pe cei dragi si pe membrii comunitatii.
Este gratuita si dureaza in jur de 30 de minute.

De ce am introdus testarea
rapida regulata?

Aproximativ 1 din 3 persoane care au Covid-19
nu prezinta simptome si pot raspandi virusul fara
sa stie.

Testarea rapida regulata este acum disponibila
pentru parintii copiilor de gradinita, elevilor din
invatamantul primar, secundar si colegii, precum
si pentru adultii din familiile acestora si din
grupurile de sprijin si de ingrijire a copiilor.

Testarea regulata pentru persoanele fara
simptome s-a implementat deja la nivelul intregii
tari. Mii de persoane care nu stiau ca au fost
infectate au putut sa ia, astfel, masuri pentru

a opri raspandirea bolii.

Pe masura ce restrictiile se relaxeaza,

crearea obiceiului de a va testa de doua ori pe
saptamana va juca un rol important in revenirea
la normalitate; pe langa vaccin, urmati regula
»maini, fata, spatiu” si masurile de distantare
sociala.

Testare regulata pentru
personalul unitatilor de
invatamant si pentru elevi

Testarea rapida regulata este deja disponibila
pentru personalul din gradinite, unitati de
fnvatamant primar, secundar si colegii.

Elevii unitatilor de invatamant secundar si ai
colegiilor cu varste peste 11 ani vor continua

sa aiba acces la teste rapide regulate direct de
la scoala sau colegiul la care sunt inscrisi. lar noi
continuam sa-i incurajam sa se testeze.

La intoarcere, vor fi initial supravegheati in timpul
testarii in unitatea de invatamant, urmand ca
ulterior sa continue auto-testarea la domiciliu cu
ajutorul kit-urilor de testare primite de la scoala
sau colegiul la care sunt inscrisi.

Copiii de gradinita sau cei inscrisi in forme de
fnvatamant primar nu trebuie sa se testeze,
deoarece, conform dovezilor, copiii si adolescentii
prezinta risc scazut de infectare cu Covid-19 si este
foarte improbabil sa dezvolte simptome grave.

Care sunt beneficiile
pentru dumneavoastra?

Profitand de testarea rapida regulata,

va protejati atat pe dumneavoastrag,
catsi pe cei dragi. Si ne ajutati sa revenim
la un stil normal de viata.




Cum functioneaza?

Este un simplu test de exudat pe care il puteti
face acasa, la scoald, la munca sau intr-un centru
de testare, care utilizeaza un dispozitiv cu flux
lateral. Dureaza aproximativ 30 de minute sa
aflati daca aveti sau nu virusul.

Testul detecteaza proteinele virale prezente la

o persoana infectata cu Covid-19. Cercetarile
Ministerului de Sanatate Publica din Anglia si ale
Universitatii Oxford arata ca aceste teste ajuta la
identificarea majoritatii persoanelor infectate in
cel mai infectios stadiu al bolii. Avand in vedere
ca aproximativ 1 din 3 persoane care au virusul nu
prezinta simptome, il pot raspandi fara sa stie.

Testarea ar trebui sa aiba loc de
doua ori pe saptamana, la intervale

de trei — cinci zile, ideal dimineata.
De ce sa nu adaugati testarea la
rutina dumneavoastra matinala?

Daca testul este negativ, puteti continua sa mergeti
la serviciu. Trebuie sa urmati strict toate celelalte in-
structiuni guvernamentale si sa evitati orice contact
care nu este strict necesar. Daca aveti un test pozitiv
dumneavoastra personal, in familia dumneavoas-
tra sau grupul de sprijin, trebuie sa va autoizolati
imediat, urmand ca persoana care a iesit pozitiva sa
faca inclusiv un test PCR de confirmare si sa urmeze
cele mai noi instructiuni guvernamentale.

Pentru mai multe informatii, vizitati gov.uk/
guidance/understanding-lateral-flow-antigen-
testing-for-people-without-symptoms

YouTube Prezentarea
testarii rapide cu flux lateral

Raportarea rezultatului
testului

Trebuie sa raportati rezultatul online imediat,
chiar daca rezultatul este negativ sau invalid.
Este foarte usor: trebuie doar sa accesati:
gov.uk/report-covid19-result

Rezultatele pot fi raportate prin telefon sau prin
apel la 119 (gratuit pentru telefoane mobile si fixe)
Liniile sunt deschise in fiecare zi, intre orele 7:00

si 23:00.

Daca testul este pozitiv, trebuie sa verificati si daca
sunteti eligibil pentru indemnizatia Test and Trace,
in valoare de 500 £.
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Unde ma pot testa?

Daca sunteti parinte sau adult din cadrul familiei
sau al grupului de sprijin sau de ingrijire a copiilor,
aveti urmatoarele optiuni:

1. Puteti obtine un test asistat la locul de munca,
daca este disponibil.

2. Va puteti prezenta la un centru de testare
pentru a fi testat/a (unde vi se va arata cum
puteti face testul) sau puteti ridica teste pentru
a le efectua la domiciliu.

3. Puteti comanda un test online, pentru a-l face
la domiciliu.

Pentru a afla cum puteti obtine un test rapid
Covid-19 gratuit, vizitati gov.uk/coronavirus-

school-household-testing

Testarea rapida regulata se adreseaza
persoanelor fara simptome de coronavirus.
Daca aveti simptome, trebuie sa continuati
sa rezervati teste prin intermediul
nhs.uk/coronavirus
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