
नियमित त्वरित जाचँ अब 
िाता-निता, उिकी गहृस्थी 
औि बबल्स के ्सदसयों 
के लिए उििब्ध ह।ै 
आिको कोिोिा्वायि्स ह ैया िहीं, यह िता िगाि,े औि 
आिके नरियजिों औि ्सिुदाय की िक्ा किि ेिें िदद देिे 
के लिए, नियमित त्वरित जाँच एक तेज़ औि आसाि तिीका 
है। यह िुफत ह ैऔि इ्सिें किथीब 30 मििट िगत ेहैं।

नियमित त्वरित जाचँ िशे 
कयों की गई? 
संभ्व ह ैनक कोन्वड-19 स ेग्रसत 3 व्यलतियों िें ्स े1 को 
कोई लक्षण ि हों औि ्वो नििा जाि ेइस ेफैला िह ेहो।

नियमित त्वरित जाँच अब ि्स्सिथी, सककू ि के बच्ों औि 
कॉिेज के छात्ों के िाता-निता को उििब्ध है। औि 
साथ ही उिकी गृहस्ी, चाइल्ड कैअि औि सपोर्ट ििलस 
िें शामिल व्यसकों को भी उपलब्ध है।

लक्षण ि होि े्वालों की नियमित जाचँ पहल ेही देश भि 
िें कि्वाई जा िही है। हज़ािों लोग जजनहें पता िहीं था नक 
उनहें ्वायिस ह,ै िीिािी फैलि ेको िोकि ेके ललए कदि 
उठा पाए हैं।

जैस-ेजैस ेलॉकडाउि की पािंददया ँकि होंगी, ्वैक्सथीि 
िग्वाि ेके ्साथ-्साथ, हाथ धोि,े चेहिा ढकि,े दूिी ििाए 
िखि ेऔि सािाजजक दूिी के निददेशों का पालि, स्स्नत को 
सािानय ििाि ेिें एक िहत्विकूर्स भकूमिका निभाएगँे। 

सककू ि के कि्सचारियों औि छात्ों 
के लिए नियमित जाचँ
ि्स्सिथी, रिाइििथी औि ्सेकें डिथी सककू िों औि कॉिेजों 
के ्सभथी कि्सचारियों को नियमित त्वरित जाँच पहल े
से ही उपलब्ध है।

11 औि उसस ेअमधक उम्र ्वाल ेसेकें डिी सककू ल औि कॉलेज 
के छात्ों को सीध ेअपि ेसककू ल या कॉलेज के िाधयि 
से नियमित त्वरित जाँच पहल ेकी तिह मिलती िहेगी। 
औि हि उनहें जाँच कि्वाि ेके ललए प्ोतसानहत कित ेहैं।

छात् जि सककू ल ्वापस आएगँ,े ति शुरुआत िें सककू ल िें जाँच 
कित ेसिय उिपि िज़ि िखी जाएगी औि नफि ्वे सककू ल 
या कॉलेज से मिलि े्वाली रेसर नकर से खुद की जाँच कििा 
जािी िख पाएगँे। 

ि्स्सिथी औि रिाइििथी सककू ि के बच्ों को जाँच कि्वाि े
के लिए िहीं कहा जा िहा कयोंनक प्िाण ददखात ेहैं नक 
िच्ों औि यु्वा लोगों को कोन्वड-19 होि ेका िहुत कि 
ख़तिा ह ैऔि इसस ेउिकी गंभीि रूप स ेिीिाि होि े
की संभा्विा िहुत कि है।

ऐ्स ेिाता-निता 
जजिके बच् े
ि्स्सरियों, सककू िों 
औि कॉिजेों िें हैं 
कोन्वड-19 की नियमित त्वरित 
जाचँ के लिए गाइड

आिके लिए कया िाभ ह?ै 
नियमित त्वरित जाँच िें भाग लेकि, आप अपिी 
औि अपि ेनप्यजिों की िक्षा किेंग ेऔि हि 
सभी को पहल ेजैसा सािानय जी्वि ्वापस लाि े
िें िदद किेंगे।



यदद आपकी जाँच का परिणाि िेगेदर्व आता ह,ै तो आप 
काि पि जािा जािी िख सकत ेहैं। आपको नफि भी सिकाि 
के अनय सभी ददशानिददेशों का सखती स ेपालि कििा चानहए 
औि हि तिह के अिा्वशयक संपक्ट  स ेिचिा चानहए। यदद 
आप, आपकी गृहस्ी या ििल की जाँच का परिणाि 
पॉजज़दर्व आता ह,ै तो आप सिको तुिंत ही लोगों से अलग 
हो जािा चानहए। औि नफि ्वह व्यलति जजसकी जाँच 
का परिणाि पॉजज़दर्व आया ह,ै उस ेप्िाणणत किि े्वाली 
PCR जाँच भी कि्वािी चानहए औि सिकाि के ि्वीिति 
ददशानिददेशों का पालि कििा चानहए।

अलिक जािकािथी के लिए gov.uk/guidance/
understanding-lateral-flow-antigen-testing-
for-people-without-symptoms िि जाएँ

िैनिड िेट्रि फिो जाँच  
का यकूट्कूब िरिचय

यह कै्स ेकाि किता ह?ै
यह एक ्सिि स्वैब जाँच ह ैजज्स ेआि घि, सककू ि, 
कािकीजगह या टैसट ्साइट िि िेट्रि फिो नड्वाइ्स 
(LFD) के इसतेिाि ्स ेकि ्सकत ेहैं। आिको ्वायि्स 
ह ैया िहीं, यह िता िगाि ेिें िगभग 30 मििट िगत ेहैं।

जाँच ्वायिस प्ोरीि की िौजकूदगी का पता लगाती ह ैजो 
कोन्वड-19 स ेसंक्रमित लोगों िें िौजकूद होत ेहैं। पस््लक हैल्थ 
इंगलैणड औि ऑकसफोड्ट युनि्वरससिरी का शोध दशा्टता ह ैनक 
्वे अमधकांश लोगों को िीिािी की सिस ेजयादा संक्रािक 
अ्वस्ा िें पकड़त ेहैं। ्वायिस से संक्रमित 3 िें स े1 व्यलति 
िें िीिािी के कोई लक्षण िहीं होत े- इसललए संभ्व ह ैनक 
्वो नििा जाि ेइस ेफैला िह ेहों।

अििथी जाँच की रििोट्स कििा
आपको तिुतं ही अपि ेरिज़लट यािथी ििरािों की ऑििाइि 
रििोट्स कििथी चानहए, भल ेही आपका रिज़लर िगेदेर्व 
हो या अस्पष्ट हो। ऐसा कििा आसाि ह,ै यहाँ जाए:ँ  
gov.uk/report-covid19-result

परिणािों की रिपोर्ट टेलिफोि द्ािा 119 िि कॉि किके 
भी दी जा सकती ह ै(िोिाइल औि लैंडलाइि स ेिुफत) िाइिें 
हि िोज़, ्सुबह 7 बज े्स ेिात 11 बज ेतक खुिथी हैं।

यदद आपकी जाँच का परिणाि पॉजज़दर्व आया ह,ै तो आप 
यह भी देख सकत ेहैं की कया आप £500 रेसर एडं टे्स 
के सहायता भुगताि के ललए योगय हैं।

िैं जाँच कहाँ कि्वा ्सकता /
्सकतथी ह?ँ
यदद आप िाता-नपता या ्वयसक हैं जो नकसी गृहस्ी, 
चाइल्डकैअि या सपोर्ट ििल के सदसय हैं, तो आप या तो:

1.  काि पि उपलब्ध हो, तो सहायता-प्ापत जाँच कि्वा 
सकत ेहैं।

2.  जाँच कि्वाि ेके ललए रैसर साइर पि जा सकत ेहैं 
(जहा ँआप देख पाएगँ ेनक जाँच कैस ेकििी ह)ै  
या घि पि किि ेके ललए जाँच नकर ल ेसकत ेहैं। 

3.  घि पि किि ेके ललए ऑिलाइि जाँच ऑड्टि कि सकत ेहैं। 

जाचँ हि हफत ेिें दो बाि, हि तथीि ्स ेिाचँ 
ददि के भथीति, होिथी चानहए औि ्सब्स े
अच्ा होगा नक य े्सबुह हों। इ्स ेअििथी 
्सबुह की ददिचया्स िें कयों ि जोड़ें?

त्वरित कोन्वड-19 की जाँच कैस ेकि्वािी ह,ै यह पता 
कििे के ललए gov.uk/coronavirus-school-
household-testing पि जाएँ

नियमित त्वरित जाँच उि लोगों के ललए ह ैजजनहें 
कोिोिा्वायिस के लक्षण िहीं हैं। यदद आपको लक्षण हैं, 
तो आपको nhs.uk/coronavirus पि जाकि िकुकसिग 
जािी िखिी चानहए।
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